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見学の手引き

森のようちえん　まめとっこに興味を持ってくださりありがとうございます。
私たちは、スタッフ・園児保護者がともに運営・保育をつくる共同保育型の森のようちえんです。
見学においでいただくにあたり、当【見学の手引き】を熟読いただき、準備を整えておいでください。

【時間】
9:20集合、15:00頃解散（フィードバック含む）
※親子組見学の場合は10:20集合、14:00頃解散

【事前準備】
円滑な活動と安全確保のために、下記の準備をお願いします。

● 服装
季節にかかわらず長袖、長ズボン、長靴、帽子着用で肌の露出を極力少なく（マムシや虫刺され・
けが・かぶれ予防、日焼け対策のため）。虫（アリ、ムカデ、マダニなど）の侵入を防ぐため、裾
の広がった服やズボン・短い靴下は避け、ズボンの裾を長靴や靴下の中に入れたり、靴から足首を
被う登山用のスパッツを着用するとより安心です。上着（下着）の裾もズボンに入れましょう。雨
天時は雨合羽を着用してください。傘は使いません。
※蜂の活動が活発になる春～秋は、蜂の攻撃性を高めてしまうため黒っぽい服装は避けてくださ
　い。特に秋は注意が必要です。集団の安全を損ねるため、当日の見学をお断りすることがありま
　す。マダニのリスク回避のため、明るめの色の服のほうが付着したマダニを見つけやすいです。

● 持ち物
見学料3,000円/回（学生さんは2,000円/回）、弁当、飲み物、レジャーシート、その他必要なもの
をリュックに入れて。
森の中での約束として、季節を問わず甘い香りのするものは持ち込み禁止（ジュース・お菓子・果
物など。蜂対策のため）

【見学上の注意】
● レクリエーション保険に加入します。急用が入ったなどで欠席が決まった場合は、保険をキャンセ
ルしますので前日14時までにご連絡ください。

● 遅刻厳禁です。
● 道に迷った場合などの緊急のご連絡は、090-9947-0533（代表石井） / mametokko@gmail.com
にお願いします。運転中は出られません。

● まめとっこの子ども・大人たちのありのままの様子を見ていただきたいので、当日は見学に徹して
ください。（子どもへの声かけ・誘いかけを控え、存在感を消して少し離れた場所から見るといい
です）

● 質問などがある場合は、活動の流れや必要な見守りを止めないように配慮して、スタッフか保育参
加している園児の親に質問してください。

● 見学の最後に、感想や質問について話し合う時間を持ちます。

【スタッフ希望の方】
今後の関わり方の希望が明確になった時点で、ご連絡ください。
改めてまめとっこの詳細を説明します。

mailto:mametokko@gmail.com


【まめとっこが行っていること】
● そらまめ(ようちえん)…柱
月～木曜日9：30～14：30・時間外預かり14：30～16：00、定員15人（年少～年長各5人程度）

● さやまめ(親子組)…そらまめ入園につながる人との出逢い、親育ち・子育て支援
主に火曜日10：30～13：15、会員制、1歳～未就園児親子12組程度、前期・後期各15回

● イベント(一般親子対象)　おさんぽ会・青空ひろば・おへやdeワークショップ
未就学児親子対象、平日不定期開催

【ようちえんの1日の流れ】
9:20 当番集合・ミーティング

9:30 登園

出席ノートにシール貼り、朝の会

自由遊び（月・火・木）／おしごと（主に水）

お腹が空いたらみんなで集まってお昼ごはん

13:40頃 帰りの会

14:00～
14:30

14:30～
16:00

お迎え、当番振り返りミーティング、申し送り

時間外預かり保育

【まめとっこで大切にしていること】
（以下、親子組・おさんぽ会で配布している資料から抜粋）

● 自分で考えたり、経験して知ることを大切に。大人の親切心や、危ないから・遠回りだから・面倒
だからと遠ざけてしまいがちな経験が、実は子どもの生きる力を育てるチャンスかも。「だめ・危
ない・汚い・早く」といった言葉をできるだけひっこめて、子どもが何をしようとしているのか・
何を考えているのか、子どもの世界に寄り添って感じてみましょう。

● 「子どもが今、自分の力でできること」を大切に。子ども自身が自分のからだや力量を知って付き
合えるように、そして自分の力でできた！という喜びや達成感が人生を楽しむ根っこになっていく
ように。子どもの力以上の手助けは、かえって大けがを招くこともあります。

● けんかや思いのぶつかり合いも成長の糧。ぶつかり合いを経験することで、想いの表現の仕方や
ひっこめ方を学びます。大人は裁判官ではなく、調停役としてかかわってみましょう。
これが正解というものはありません。大人も試行錯誤しながら、話し合い育っていきましょう！

【まめとっこの歩み】
2010年10月 ブログ「ひろしまで森のようちえんはじめませんか」・お散歩会・交流会で仲間探し開始

11月 立ち上げ準備会発足
2011年1月 立ち上げ準備会メンバーで毎週火・木のフィールド開拓・研修を兼ねたおさんぽを開始

4月 「森のようちえん　まめとっこ」発足。0歳～年少の子がいる親子約10組で自主保育活動
2012年4月 ようちえん【そらまめ】・親子組【さやまめ】開設。週2～3日活動。代表・園児親・保育

協力者による共同保育型ようちえんに切り替える。
2013年4月 ようちえん【そらまめ】週4日、親子組【さやまめ】週1日に
2015年4月 保育スタッフ・サポートスタッフ創設
2017年 広島県「ひろしま自然保育認証制度」Ⅰ型認証を受ける
2018年4月 保育チーム発足。より専門的な視点で保育計画を強化する体制へ
2019年 森のようちえん全国ネットワーク連盟より団体安全認証を受ける
2021年 認可外保育施設として届出、無償化対象園に

　
【代表石井の経歴】

森のようちえん全国交流フォーラムin愛知実行委員／幼児森林体験指導者養成講座修了／森のよう
ちえん指導者養成講座受講／森のようちえん指導者研修会野外でのリスクマネジメント講座修了／
ひろしま自然保育認証制度検討委員／保育士／日本赤十字社幼児安全法支援員


